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Unsere Jubilare 2026, Ergebnisse des P2-PF-Wettkampfs, Neues von
den Berliner und Nordostdeutschen Meisterschaften in TGW und
SGW, das Sommertreffen der 1. Frauenabteilung sowie eine neue 
D-Lizenz bei GymFit und weitere Einblicke aus unseren Abteilungen.



Die Berliner Turnerschaft, kurz BT, ist ein Mehr-
spartensportverein mit derzeit zwölf aktiven 
Fachbereichen, verteilt über sechs Berliner Be-
zirke. Zu den praktizierten Sportarten zählen 
neben dem Turnen, Leichtathletik, Schwimmen 
und Rudern auch verschiedene Ballsportarten 
wie Faustball und Handball. In unserer Gym-
welt, in der Ohlauer Straße, bieten wir eine Viel-
zahl an Fitness- und moderner Sportangebote an. 
In dem Turnzentrum in Schöneberg stehen uns eine Ge-
räte- und Mehrzweckhalle zur Verfügung. Hier bieten wir  
leistungsorientiertes Turnen - u.a. in der Turn-Talentschule Sal-
to Berlin - und ein Programm mit verschiedenen Sportarten an.
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Geschäftsstelle



Unsere Jubilare 2026





Allgemeines Turnen

1. Männerabteilung

Liebe Männer,

der Sommer ist vorbei und wir 
hoffen es geht euch allen gut.
Wir gratulieren unserem Turn-
kameraden Peter (Franzkowiak) 
zu seinem besonderen Geburts-
tag. 
Lieber Peter, die Männerabtei-
lung wünscht dir alles Gute, vor 
allen Dingen Gesundheit.
Wir sehen uns dann hoffentlich 
zum Jahresabschlusstreffen. 
Der Termin folgt im nächsten 
MB.

Viele Grüße
Peter Lange und 

Reinhard Delbrouck 
 
7. Männerabteilung

Hallo, Sportsfreunde!
Der Sommer ist vorbei, die Tage 
werden wieder kürzer und dunk-
ler, die Herbststürme erheben 
sich, und wir haben die Fahr-
räder zurück in die Keller ge-
schleppt und tummeln uns wie-
der in der Halle.
Da man ja nicht vorher gratulie-
ren soll, müssen wir noch einen 
großen Geburtstag nachtragen: 

Am 31. Juli hat unser „Senior“ 
Bernd seinen sage und schreibe 
85. Geburtstag gefeiert. 
Lieber Bernd, (sehr) nachträg-
lich noch einmal die herzlichsten 
Gratulationen und Glückwün-
sche zu diesem ganz besonders 
besonderen Ehrentag! 
Mögest du noch lange gesund 
und fit bleiben und Danke für 
deine vielen Jahrzehnte in der 
BT!
Hinweisen möchte ich – für die, 
die es betrifft – noch kurz auf 
zwei wichtige Termine:
Wie an anderer Stelle in diesem 
Heft sicher auch zu lesen sein 
wird, findet am Freitag, den 9. 
Oktober, die Delegiertenver-
sammlung im Haus des Sports 
(am Olympiastadion) statt. 
Unsere beiden Delegierten 
(Achim! Manne! Ihr seid ge-
meint!) halten sich bitte diesen 
Termin unbedingt frei oder ge-
ben rechtzeitig Bescheid, damit 
ein Ersatz für sie einspringen 
kann. Und wie ebenfalls jedes 
Jahr findet am ersten Freitag 
im November, das ist dieses 
Jahr der 6.11., die Jubilarehrung 
statt, auf der wir hoffentlich zahl-
reich erscheinen werden. Wird 
doch immerhin ein gewisser 
Turn- und Sportwart unserer Ab-6
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teilung für ganze 60 Jahre Aus-
harren im Verein geehrt. Und 
wer wollte sich das entgehen 
lassen? Eine ausführliche Lub-
hudelei folgt im nächsten Heft. 
(’Schuljung, Horst, da musste 
dann durch!)
Damit wünsche ich euch einen 
hoffentlich schönen Spätsom-
mer und nicht zu nassen Früh-
herbst und allen Kranken und 
Verletzten gute Besserung!
Und natürlich wie immer: 
Passt auf euch auf und auch auf 
die andern!

Andreas Kohn

P2-P5-Wettkampf der BT

Am 13.09. fand in der Hannah-
Ahrends-Schulturnhalle der 
diesjährige P2-P5-Wettkampf 
der BT, wie immer als Wahlwett-
kampf, statt. Von den 50 ge-
meldeten Turnerinnen gingen 
39 aus drei Abteilungen an den 
Start.
Für viele der Mädchen war es 
der erste Wettkampf. Das For-
mat des Wettkampfs ist auch 
so gestaltet, dass aufgrund der 
freien Wahlmöglichkeit der P-

Stufen an den verschiedenen 
Geräten möglichst viele Kinder 
mitturnen können.
In angenehmer Wettkampfat-
mosphäre konnten dank guter 
Kampfrichterleistungen und 
des bewährt guten Rechnungs-
teams, bestehend aus Angelika 
Gottschalk-Fischbach und Na-
dia Kropatscheck, am Ende alle 
ihre verdienten Urkunden in den 
Händen halten.

Fachbereichsleiter 
allgemeines Turnen
Tillmann Fischbach

Hier die Wettkampfergebnisse:



Allgemeines Turnen

13-15
N

am
e

Vornam
e

Sprung
R

eck
B

alken
B

oden
Insgesam

t
A

bt.
Jg.

1
Rahy

Ida Pauline
12,1

12,25
9,75

13
47,1

13.F
2014

2
M

üller
Sena

12,05
10,2

10,85
9,8

42,9
13.

2015

16-17
N

am
e

Vornam
e

Sprung
R

eck
B

alken
B

oden
Insgesam

t
A

bt.
Jg.

1
Preiß

V
ictoria

11,8
13,6

11,15
13,4

49,95
13.F

2017
2

G
ottlebe

A
lm

a
11,55

14,1
11,25

12,45
49,35

13.F
2017

3
Zebuhr

M
alia

12,2
12,5

11,3
13,3

49,3
13.

2017
4

D
onges

G
reta

11,3
12,85

9,2
12,2

45,55
13.

2017
5

K
lebanov

Ava
11,95

9
10,9

12,75
44,6

11.
2017

6
H

eld
C

harlotte
11,75

8,5
11,85

11,5
43,6

13.F
2016

7
Sural

A
lisa

9,3
7

11,6
11,65

39,55
11.

2017



Allgemeines Turnen

2018
N

am
e

Vornam
e

Sprung
R

eck
B

alken
B

oden
Insgesam

t
A

bt.
Jg.

1
Lebek

Lilly
14,15

13,45
13,55

14,55
55,7

11.
2018

2
Sam

uels
N

ila
13

13,9
11,5

14,2
52,6

11.
2018

3
Berthold

Isabella
13,3

13,05
12,25

12,5
51,1

11.
2018

4
Börger

M
ia

12,8
13,7

11,3
12,1

49,9
11.

2018
5

D
olle

Leonore
11,5

13
10,85

12
47,35

11.
2018

6
Blazevski

H
elissa

12,05
11

11,9
12,2

47,15
13.F

2018
7

K
asseck

Sarah
11,5

11,5
11,3

12,25
46,55

13.F
2018

8
M

enta
Pia

10,3
11,1

9,6
11,35

42,35
13.F

2018
9

D
all‘A

ngelo
G

reta
11,15

10,7
9,7

10,3
41,85

13.F
2018

10
Rhan

Ilka
11,3

9,2
9,1

11,05
40,65

13.
2018

11
K

ilic
G

ünes
11,95

7,3
9,3

11,1
39,65

13.
2018

12
Schönw

ald
Leonie

10,3
8,45

9,1
11,5

39,35
13.

2018
13

Th
om

as
Julie

12
10

7,8
9,1

38,9
13.

2018
14

Raschke
M

athilde
10,55

6,45
9,7

11,2
37,9

13.
2018

15
M

oreno
M

iranda
7,3

4,2
9,35

10,7
31,55

13.
2018



Allgemeines Turnen
2019

N
am

e
Vornam

e
Sprung

R
eck

B
alken

B
oden

Insgesam
t

A
bt.

Jg.

1
Rhino

Jill
10,2

11,3
9,2

11,6
42,3

11.
2019

2
Schober

C
arrie

11,85
10,8

6,15
12,35

41,15
13.

2019
3

Böttge
Elina

11,3
8,5

9,2
11,9

40,9
13.F

2019
4

H
ege

Luisa
10,2

10,5
10

10,1
40,8

11.
2019

5
M

atthes
Johanna

9,25
9,9

10,2
11,4

40,75
11.

2019
6

D
onges

Julie
10,4

8,25
8,75

10,85
38,25

13.
2019

7
A

ristei
C

lara
10,7

6,5
9,25

11,55
38

11.
2019

8
D

an
Lilli

10,15
8

8,9
10,25

37,3
13.

2019
9

Schw
erdt-

feger
Josephine

10,1
7,5

8,7
10,9

37,2
13.F

2019

10
C

obur
Yagm

ur 
G

ülender
9,45

6,5
2,7

9,55
28,2

13.
2019

11
Keller

M
arlen Fjelle

9,85
9,5

3,5
2,95

25,8
13.

2019

2020
N

am
e

Vornam
e

Sprung
R

eck
B

alken
B

oden
Insgesam

t
A

bt.
Jg.

1
D

an
Valentina

10,45
10

9,5
11,1

41,05
13.

2020
2

Flem
m

ig
Frieda Sophie

8,75
10,55

9,7
10,3

39,3
13.F

2020
3

W
oithe

Sim
in

9,9
10,3

10,1
8,3

38,6
11.

2020
4

K
ropat-

scheck
Philine

0
11,3

10,15
12,15

33,6
11.

2020



Allgemeines Turnen

11. Abteilung
Unsere Riege D beim P2-P5-
Wettkampf

Am 13. September 2026 fand 
der P2-P5-Wettkampf statt. Die 
Kinder der Riege D traten dabei 
in zwei Altersgruppen an.
Für Philine und Simin begann 
der Wettkampf am Boden, wäh-
rend Johanna, Luisa, Clara und 
Jill am Reck starteten. Für eini-
ge der Mädchen war es der al-
lererste Wettkampf überhaupt, 
und manche trainieren erst seit 
der Sommerpause bei uns. Ent-
sprechend groß war die Aufre-
gung, und voller Vorfreude gin-
gen die Mädchen an den Start.
Im Verlauf des Wettkampfs 
zeigten sie an allen Geräten 
tolle Leistungen. Am Boden 
präsentierten alle Mädchen be-
eindruckende Übungen und er-
turnten sich solide Wertungen. 
Besonders am Balken – dem 
sogenannten Zittergerät – war 
die Anspannung groß. Trotzdem 
zeigten die Turnerinnen sehr 
schöne Übungen, auch wenn es 
den einen oder anderen Sturz 
gab. Auch am Reck konnten un-
sere Mädels mit ihren Leistun-
gen überzeugen. Beim Sprung 
gaben die Mädchen alles und 

zeigten überraschend schöne 
Sprünge. Besonders schön an-
zusehen war außerdem, wie die 
jungen Turnerinnen sich gegen-
seitig unterstützten, anfeuerten 
und nach kleinen Rückschlägen 
auch trösteten. Trotz ihrer Ner-
vosität erreichten die Mädchen 
beachtliche Platzierungen: Im 
Jahrgang 2020 belegte Simin 
den dritten und Philine den vier-
ten Platz. Im Jahrgang 2019 er-
reichte Clara den siebten Platz, 
Johanna erturnte sich den fünf-
ten Platz, Luisa den vierten 
Platz und Jill holte sich den ers-
ten Platz.

Wir sind sehr stolz auf euch und 
freuen uns schon jetzt auf den 
nächsten Wettkampf.
Ihr habt das richtig gut gemacht!

Eure Trainerinnen

11
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Unsere Turnerinnen der Riege 
C beim P2–P5-Wettkampf

Am 13.09.2026 fand wieder der 
alljährliche P2–P5-Wettkampf 
statt. Mit diesen Turnerinnen 
aus der Riege C gingen wir an 
den Start: Alisa, Ava, Isabella, 
Leonore, Lilly, Mia und Nila.
Die Mädchen betraten die Hal-
le mit einer Mischung aus Vor-
freude und Aufregung. Wir be-
gannen mit der allgemeinen 
Erwärmung. Danach ging es in 
den beiden Riegen an das ers-
te Gerät. Trotz der Aufteilung 
auf zwei verschiedene Gruppen 
unterstützten sich die Mädchen 
auch über die Geräte hinweg 
mit Zurufen und motivierenden 
Worten.

Am Sprung zeigten unsere Mäd-
chen saubere, teilweise aber 
noch ausbaufähige Sprünge. 
Lilly zeigte beispielsweise eine 
beinahe perfekte Hocke und er-
turnte damit 14,15 von 15 mög-
lichen Punkten. Auch am Boden 
gaben sich die Mädchen beson-
ders viel Mühe, was sich letzt-
endlich in ihren guten Punktzah-
len zeigte. Zum Abschluss ging 
es dann an die letzten Geräte: 
den Balken beziehungsweise 
das Reck. Am Balken wurden 
sehr gute Übungen gezeigt, ob-
wohl es auch ein paar kleine 
Stürze gab.
Die Mädchen meisterten den 
Wettkampf mit großem Erfolg 
und hatten dabei sichtlich Spaß. 
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Als die Siegerehrung anstand 
und die Ergebnisse verkündet 
wurden, waren wir alle positiv 
überrascht. Besonders im Jahr-
gang 2018 waren die Mädchen 
erfolgreich und erreichten die 
ersten fünf Plätze. Lilly belegte 
den ersten Platz, Nila den zwei-
ten, Isabella den dritten, Mia 
den vierten und Leonore den 
fünften Platz.
Auch im Jahrgang 2017 erziel-
ten die Mädchen sehr gute Er-
gebnisse. Ava erreichte den 
fünften und Alisa den siebten 
Platz. Beide konnten ihre Ergeb-
nisse vom letzten Wettkampf 
sogar noch einmal verbessern.

Die strahlenden Gesichter der 
Mädchen und Trainerinnen 
zeigten, dass sich das intensive 
Training gelohnt hat. Insgesamt 
war der Wettkampf ein großer 
Erfolg und zeigte einmal mehr 
den starken Zusammenhalt un-
serer Riege C.

Wir sind sehr stolz auf euch, 
Mädels, und freuen uns schon 
auf die kommenden Wettkämp-
fe im nächsten Jahr mit euch.

Eure Trainerinnen 
Ada, Lisa und Nika

Unsere P2-P5 Wettkampf-Turnerinnen 2026:



Allgemeines Turnen

14

13. Mädchenabteillung
Berliner Meisterschaften 
SGW/TGW

Am Sonntag, den 14. Juni, fan-
den in diesem Jahr die Berli-
ner Meisterschaften statt. Aus-
tragungsort war diesmal das 
Sportgelände der GutsMuths. 
Mit insgesamt drei Mannschaf-
ten gingen wir an den Start: 
unserer SGW Mannschaft, der 
TGW Jugend und den TGW Er-
wachsenen. 

Lara und Annika. Die SGW-
Mannschaft trat in den Diszipli-
nen Turnen, Werfen und Staffel 
an. Mit gelungenen Übungen 
und viel Einsatz konnte sich die 
Mannschaft am Ende den 3. 
Platz sichern. Unsere TGW Ju-
gend zeigte ihr Können in den 
Disziplinen Turnen, Tanzen und 
Werfen. Auch hier waren die 
Übungen sehr gelungen und die 
Mannschaft konnte sich über ei-
nen 2. Platz freuen. Auch unse-
re TGW Erwachsenen gingen in 

Unsere Besetzung der einzel-
nen Mannschaften war wie 
folgt. SGW: Telma, Helena, Eve, 
Ida, Frida, Rümeysa, Johanna, 
Selin, Leni und Nella. TGW Ju-
gend: Leya, Sophia, Dalia, Lina, 
Oiting, Lotta, Ella, Talia, Nisa 
und Luise. TGW Erwachsene: 
Gina, Jannah, Maren, Hannah, 

den Disziplinen Turnen, Tanzen 
und Werfen an den Start. Alle 
drei Übungen waren ein voller 
Erfolg und überzeugten nicht 
nur die Wertungsrichter:innen. 
Besonders der tolle Ausdruck 
unserer Darbietungen sorgte 
wieder einmal für viel Begeis-
terung bei den anderen Mann-
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schaften. Die erreichten Wertun-
gen konnten sich ebenfalls se-
hen lassen: Werfen: 9,7 Punkte, 
Tanzen: 9,5 Punkte, Turnen: 9,7 
Punkte. Mit diesen starken Leis-
tungen sicherten sich die TGW 
Erwachsenen den 1. Platz und 
damit den Berliner Meistertitel in 
der Wettkampfklasse TGW Er-
wachsene!
Insgesamt war es ein rundum 
gelungener Wettkampftag. Alle 
drei Mannschaften konnten 
ihre Übungen erfolgreich prä-
sentieren und zeigten, wie viel 
Training, Teamgeist und Spaß 
hinter unseren Auftritten steckt. 
Besonders schön war die posi-
tive Resonanz der anderen 
Mannschaften, die von unseren 
Übungen wieder einmal begeis-
tert waren. Das motiviert natür-
lich umso mehr, auch bei den 
nächsten Wettkämpfen mit viel 
Freude und Einsatz dabei zu 
sein.
Herzlichen Glückwunsch an alle 
drei Mannschaften zu ihren tol-
len Leistungen!

Hannah

Vereinsmeisterschaften 2026

Am 05.07. fanden die diesjäh-
rigen Vereinsmeisterschaften 
statt und wie jedes Jahr waren 
wir auch diesmal zahlreich ver-
treten. Im ersten Durchgang 
turnten Ella W., Lotta, Oiting, 
Sophia und Talia ihren Wett-
kampf in der LK4 und zeitgleich 
turnte Ella S. ihren ersten Wett-
kampf in der LK3. 
Trotz eher kurzfristiger Vorbe-
reitungen auf den Wettkampf 
zeigten alle Turnerinnen ordent-
liche Übungen an den vier Ge-
räten mit einigen Highlights. Oi-
ting turnte erstmalig Radwende 
Flick-Flack im Wettkampf, Ella 
S. zeigte einen ordentlichen Sal-
to am Boden, Talia schaffte trotz 
vorheriger Blockaden einen or-
dentlichen Überschlag über den 
Tisch, Sophia hat nach einem 
6-monatigen Auslandsaufent-
halt ihre Übungen in 2 Trainings-
einheiten wieder sicher drauf 
gehabt, Ella W. zeigte ihre Stär-
ke bei den Sprüngen am Boden 
und Lotta konnte einen sauber 
geturnten Überschlag über den 
Tisch zeigen. Am Ende konnte 
Oiting sich über den Sieg in ih-
rer Leistungs- und Altersklasse 
freuen und auch Ella W. erreich-

Allgemeines Turnen
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te den 2. Platz in ihrer Alters-
klasse, aber auch alle anderen 
Turnerinnen können mit ihren 
Leistungen mehr als zufrieden 
sein.
Es war also ein erfolgreicher 
Wettkampf mit vielen schönen 
Momenten und wir Trainerinnen 
sind stolz darauf, dass so viele 
Jugendliche an einem Sonntag-
morgen zum Wettkampf gekom-
men sind und ihr Bestes gezeigt 
haben! 

Nach den älteren Turnerinnen 
gingen die jüngeren Turnerin-
nen an den Start. 
Erstmalig zeigte unsere Nach-
wuchsmannschaft ihre Kür-
übungen – die Aufregung war 
also groß. An den Start in der 
LK4 gingen: Eve, Frida, Ida, Ire-

ne, Leni, Nella, Selin, Telma und 
Vera. Die Vorbereitungszeit auf 
den Wettkampf war auch hier 
aufgrund der zuvor stattgefun-
den Berliner Meisterschaften 
im SGW kurz. So wurden die 
Kürübungen am Boden an nur 
einem separaten Wochenend-
training erstellt und erlernt. 
Alle Kinder zeigten einen star-
ken Wettkampf und hatten viel 
Freude am Zeigen ihrer Übun-
gen. Die ersten Radwende 
Flick-Flacks wurden am Boden 
gezeigt, die Räder am Balken 
wurden (teilweise) sicher ge-
standen und auch die Über-
schläge über den Tisch ließen 
sich sehen. 
Bei der Siegerehrung konnten 
wir uns dann über einige Plat-
zierungen auf dem Treppchen 
freuen. Ida und Irene erturnten 
in ihrer Wettkampfklasse einen 
starken 3. Platz. Telma und Fri-
da erreichten in ihrer Wettkampf-
klasse Platz 2 und Platz 3. Aber 
auch alle anderen Turnerinnen 
waren sehr zufrieden mit ihren 
Leistungen und die Freude über 
das Ergebnis war groß.
Ein Dankeschön an Lotta, die 
nach ihrem Wettkampf dann 
noch als Kampfrichterin aktiv 
war. Ebenfalls ein Dankeschön 
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an Oiting, die die Kinder nach 
ihrem Wettkampf betreut und 
unterstützt hat.

Wir sind stolz auf die Nach-
wuchsmannschaft und freuen 
uns noch auf viele weitere ge-
meinsame Wettkämpfe. 
So kann es weitergehen!!! 

Maren

Norddeutsche Meisterschaf-
ten SGW und TGW in Schne-
verdingen

Das Wochenende 04.-06. Sep-
tember fanden die diesjährigen 
Norddeutschen Meisterschaften 
der SGW/TGW/TGM in Schne-
verdingen statt.

Auch dieses Jahr sind wir mit 2 
Mannschaften angetreten – eine 
SGW 2 Mannschaft mit: Frida, 
Ida, Eve, Leni, Helena, Telma, 
Johanna, Nella und Selin und 
eine TGW Jugend Mannschaft 
mit: Luise, Ley, Ella, Lotta, So-
phia, Oiting, Talia und Isabell. 
Die TGW Erwachsenen Mann-
schaft musste dieses Jahr lei-
der aufgrund von fehlender Be-
satzung pausieren. Am Freitag 
starteten wir mit der Anreise. 
Bis auf einen etwas turbulenten 
Zwischenstopp in Hannover lief 
alles problemlos. Dort mussten 
wir rund 45 Minuten auf einem 
bereits gut gefüllten Bahnsteig 
auf den ebenfalls gut gefüllten 
Regionalzug warten. Beim Ein-
stieg herrschte zunächst ordent-
liches Getümmel, doch im Zug 
kehrte schnell Ruhe ein. Die 
Kinder vertrieben sich die Zeit 
unter anderem mit einer Runde 
„Stille Post“. An der Schule an-
gekommen, konnten wir direkt 
unsere Zimmer beziehen, zur 
Passkontrolle gehen und uns für 
das Abendessen fertig machen. 
Anschließend spielten wir mit 
den Kindern noch einige Spiele, 
während sich die Jugend schon 
einmal die Wettkampfhalle an-
schauen konnte. Am Samstag 

Allgemeines Turnen
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klingelte für die Kinder bereits 
um 6:45 Uhr der Wecker. Die 
TGW-Gruppe durfte noch bis 
9:00 Uhr ausschlafen, bevor 
auch für sie der Wettkampftag 
begann. Es erwartete uns ein 
langer und abwechslungsrei-
cher Tag mit vielen tollen Leis-
tungen. Unsere SGW-Gruppe 
erreichte folgende Wertungen: 
Schwimmen: 8,95 Punkte, Lau-
fen: 8,85 Punkte, Werfen: 8,10 
Punkte und Turnen: 8,55 Punk-
te. Auch unsere TGW-Gruppe 
zeigte starke Leistungen: Wer-
fen: 8,30 Punkte, Turnen: 8,85 
Punkte, Tanzen: 9,00 Punkte. 
Nach dem Wettkampf folgte 
eine doch sehr lange Sieger-
ehrung; die SGW 2 erzielte den 
26. Platz und die TGW Jugend 
den 7. Platz. Anschließend ist 
der Tag mit einer gemeinsamen 
Party ausgeklungen. Die Kinder 
und Jugendlichen hatten dabei 
jede Menge Spaß und konnten 
den ereignisreichen Tag gebüh-
rend feiern. Am Sonntag kamen 
schließlich alle gut aus den Bet-
ten. Nach dem Frühstück hieß 
es Koffer packen und Abschied 
nehmen. Die Rückreise verlief 
zum Glück problemlos, sodass 
wir alle wohlbehalten wieder zu 
Hause ankamen. 

Es war ein anstrengendes, aber 
rundum gelungenes Wochen-
ende mit tollen Leistungen, viel 
Teamgeist und jeder Menge 
schöner gemeinsamer Erlebnis-
se!

Hannah und Maren
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1.Frauen-Abteilung

Liebe Turnerinnen,
wie schön, dass wir uns auch 
in den Ferien zu unserem Som-
merprogramm getroffen haben. 
Unser Trimmtag darf nicht feh-
len. Auch in diesem Jahr waren 
wir wieder zu Gast bei Irene und 
Peter. Danke für den nett ge-
deckten Tisch. Auch der leckere 
Kuchen von Eva-Maria war wie-
der eine gern gesehene Sache.
Dann ging es aber an die auf-
gebauten Stationen. Alle hatten 
wieder viel Spaß. Zum Schluss 
bekamen die drei Besten eine 
Urkunde.

Der nächste Termin war dann 
auf der Minigolfanlage in der 
Hasenheide. Jeder gab sein 
Bestes, aber es war ziemlich 
schwierig. Der Spaß stand an 

erster Stelle.

Anschließend ging es in das 
„Wirtshaus“ wo wir dann lecker 
gegessen haben.

Zum Geburtstag gratulieren wir 
ganz herzlich:
Luzie (Baumgart) feiert ihren 40. 
„Wir Alten haben dich gerne und 
grüßen aus der Ferne“.
Elke (Stechow) feiert am 12.09. 
und Vida (Simomaviciute) am 
26.09. ihren Geburtstag.
Liebe Brigitte „Firzi“ (Firzlaff) 
zu deinem 85. am 05. Oktober 
wünschen wir dir, das ist klar, 
nur Gesundheit für das neue 
Lebensjahr. 

Gymnastik & Tanz



Und nun noch die restlichen 
Termine zum Vormerken:
Unsere Wochenendreise vom 
24.-27.09., die Herbstwande-
rung am 17.10., am 06.11. die 
Jubilarfeier und am 08.11. unser 
Gruppentreffen.

Viele Grüße
Gitti (Brigitte Delbrouck)

Gymnastik & Tanz
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Gymfit-Haselhorst

Die Sommerpause in der Turn-
halle ist nun vorbei. Wir hatten 
sehr schöneTreffen mit super 
Sommerwetter bei einigen 
Sportfreundinnen und -freunden 
im Garten und bei 30° in Saat-
winkel mit Blick auf den Tegeler 
See. 

Vielen Dank für die schönen 
und fröhlichen Stunden, die wir 
bei euch und mit euch verbrin-
gen konnten. Vor den Ferien hat 
Heike einen Lehrgang für die „ 
D-Lizenz für Erwachsene und 
Ältere“ absolviert und bestan-
den. Somit haben wir nun drei 



Gymnastik & Tanz

21

lizensierte Übungsleiterinnen. 

Liebe Heike wir gratulieren dir 
zum Erwerb der D-Lizenz. Eine 
super Leistung, da du ja in dei-
nem Beruf im Krankenhaus je-
den Tag voll ausgelastet bist. 
Dass du trotzdem die Termine 
für den Lizenzlehrgang auf dich 
genommen hast, ist dir hoch an-
zurechnen. Wir und die Gruppe 
„Sportlich 50+“ freuen uns über 
neue Ideen für unsere Sport-
abende mit dir.
                                                                                              

Gisela Köster



Bambini-Wettkampf 

Liebe Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Kleinkinderabteilun-
gen!
Am letzten Schultag fand wieder 
wie seit vie-len Jahren im Willy-
Kressmann-Stadion der Bambi-
ni-Wettkampf statt.
Leider waren nicht alle Abtei-
lungen vertreten. Dafür hatten 
die 1., die 5. Die 13. und die LA 
Bambinis viel Spaß.

Liebe Claudia, du hast das wie 
immer wieder sehr schön ge-
macht. Dir und deinen Helfern 
ein großes „Dankeschön“. Auch 
für die Über-raschungen.

Viele Grüße
Brigitte Delbrouck (Gitti) 

Kleinkinderturnen
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Schwimmen

Liebe Schwimmerinnen und 
Schwimmer,

Willkommen zurück aus den 
Sommerferien! Wir freuen uns, 
für die nächsten Monate wie 
gewohnt in der Schwimmhalle 
Kreuzberg mit euch gemeinsam 
zu trainieren. 
Vom 25.-27.9. findet wieder 
unsere Bremenfahrt mit einem 
spannenden Wettkampf und ei-
ner schönen gemeinsamen Zeit 
statt. 
Wir freuen uns auf alle, die da-
bei sind!!

Davon berichten wir dann beim 
nächsten Mal und verabschie-
den uns mit einem: onki-donku 
blub-blub!





Termine

Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort

Deligiertenver-
sammlung 09.10.2026 18:00 Jesse-Owens- 

Allee 2

Jubilarfeier 06.11.2026 tba Tegeler Seeterrassen
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Wer sich noch regelmäßiger informieren möchte, ist auf unserer Web-
site, der BT-App und unseren Social Media Kanälen genau richtig.



Unsere Geburtstagskinder  
im September & Oktober
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