


Die Berliner Turnerschaft, kurz BT, ist ein Mehr-
spartensportverein mit derzeit zwölf aktiven 
Fachbereichen, verteilt über sechs Berliner Be-
zirke. Zu den praktizierten Sportarten zählen 
neben dem Turnen, Leichtathletik, Schwimmen 
und Rudern auch verschiedene Ballsportarten 
wie Faustball und Handball. In unserer Gym-
welt, in der Ohlauer Straße, bieten wir eine Viel-
zahl an Fitness- und moderner Sportangebote an. 
In dem Turnzentrum in Schöneberg stehen uns eine Ge-
räte- und Mehrzweckhalle zur Verfügung. Hier bieten wir  
leistungsorientiertes Turnen - u.a. in der Turn-Talentschule Sal-
to Berlin - und ein Programm mit verschiedenen Sportarten an.
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Der Vorstand

Der Vorstand erinnert:

Achtung! Wichtig!

Liebe Fachbereichsleiter und 
liebe Abteilungsleiter!

Denkt bitte daran, dass bis zum 
15. Februar die „Mitarbeiterver-
zeichnisse“, jetzt „Delegierten-
verzeichnis“, bei der Geschäfts-
stelle einzureichen sind. 

Ihr findet das Formular auf un-
serer Internetseite unter „Unser 
Verein - Service – Downloads – 
Formulare - Meldebogen“.

Haltet bitte die Frist ein, denn 
es dient der Vorbereitung für 
die Delegiertenversammlung, 
die am 12. Mai stattfinden wird. 
Nach diesem Meldebogen wer-
den die Delegiertenstimmen 
vergeben.

Alle Abteilungsleiter der Kinder- 
und Jugendabteilungen müssen 
auch dieses Formular ausfüllen 
um eine Delegiertenstimme zu 
erhalten. Dies geschieht nicht 
automatisch!

Viele Grüße
Reinhard

Abschied

Leider müssen wir uns von un-
serem Sportsfreund und Ehren-
mitglied Klaus Lämmerhirt für 
immer verabschieden.

Klaus verstarb am 16. Januar 
2023 friedlich kurz nach Mitter-
nacht in seinem Wohnheim.

Er war für den Faustball in der 
BT ein Vorbild an Sportlich- und 
Pünktlichkeit sowie Treue.
Als Sportsfreund, Abteilungslei-
ter und später als Schatzmeis-
ter der BT war er im Verein an-
erkannt. Wir verlieren mit ihm 
einen Mann, der für den Verein 
und seine Abteilung sehr viel 
getan hat.

In seiner sportlichen Karrie-
re war er Hinterspieler und 
als niemand sich zutraute, die 
Schlagmannposition einzuneh-
men, übernahm er wie selbst-
verständlich diese Aufgabe. 
Leider musste er durch seine 
Beinamputationen seine aktive 
Laufbahn aufgeben. Mit seiner 
ruhigen und zuverlässigen Art 
war er als sehr guter Faustball-
spieler auch über die Grenzen 
Berlins hin bekannt.
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Der Vorstand

Danke Klaus, dass wir dich 
kannten und mit dir Sport  
treiben durften. Ruhe in Frieden.

Fachbereich Faustball  
Jürgen Nest  

Für den Verein
Markus Nitsch
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Delegiertenversammlung
         
Einladung

Wann:   Freitag, 12. Mai 2023
Wo:   Tegeler Seeterrassen, Wilkestraße 1, 13507 Berlin
Beginn:  18:00 Uhr
Einlass:  17:00 Uhr

Anträge auf Satzungsänderungen und Beitragsgestaltung müssen dem 
Vorstand schriftlich bis zum 31.03.2023, alle anderen Anträge bis zum 
14.04.2023 vorliegen.

Die Zahl der zu wählenden Delegierten ergibt sich aus der Bestands-
erhebung vom 01.01.2023.
„Auf je acht eingetragene stimmberechtigte Mitglieder (angefangene 
Mitglieder) entfällt eine Delegiertenstimme.“

Die Delegierten einschließlich der Jugendstimme sind bis zum 
12.04.2023 der Geschäftsstelle zu melden.

Vorläufige Tagesordnung

1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Ehrungen 
4. Berichte des Vorstandes
5. Kassenbericht 2022
6. Bericht der Hauptkassenprüfer 
7. Feststellung der Stimmberechtigten
8. Entlastung des Vorstandes
9. Anträge
10. Haushaltsplan 2023 (Etat)
11. Wahlen
11.1 Vorstand
Es sind laut Satzung für die Dauer von 2 Jahren zu wählen:
a) Vorsitzende/r
c) Schatzmeiste/r
e) Vertreter/in der Jugend (auf Vorschlag der Jugendvertretung)
g) 2. Beisitzer/in
11.2 Kassenprüfungsausschuss (für 2 Jahre)
11.3 Bestätigung der Beauftragten für 1 Jahr
12. Sonstiges
13. Schlusswort

Gäste sind herzlich willkommen!



Liebe BTler*innen,
 
Aleksander Dzembritzki, Leiter 
des Berliner Lehrsportteams 
des Berliner Skiverbandes, Or-
ganisator der Reisen sowie 
versierter Ski- und Snowboard-
trainer und -lehrausbilder, enga-
giert sich nun wieder vermehrt 
im Ski- und Wintersport und bie-
tet in Kooperation mit dem SC 
Lebenshilfe die „SchneeSport-
Reisen“ nach Zell am See/Kap-
run wieder an.
 
Folgendes Angebot wird für den 
Vereinsmitglieder angeboten:
 
1. Mitglieder bekommen einen 

direkten Nachlass von 25,00 
€ auf den Gesamtpreis

2. Für jedes Mitglied welches 
sich auf eine der beiden Ski-
fahrten (Winterferien und 
Osterferien I) anmeldet und 
mitfährt, zahle ich 5,00 € in 
die Jugendkasse

3. Reduktion bei Verlänge-
rung des Skikurses von 3 * 
1/2 Tag auf 5 * 1/2 Tage für 
15€ statt 65€ - gilt für Kids, 
da für die der 3* 1/2 Tag in-
klusive ist! Erwachsene 
zahlen 89€ für den Skikurs 
und dann die Verlängerung. 

4. Auf Wunsch Nachmittags 
begleitetes Skifahren 35€ 
statt 75€ - ansonsten fahren 
die Kids in Dreiergruppen 
auf Pisten, auf denen auch 
die Ski- und Snowboardleh-
rer unterwegs sind.

 
In dem sehr sportorientierten 
Haus (Jugendgästehaus Club 
Kitzsteinhorn) könnte eine kom-
binierte Ski- und Trainingsfahrt 
stattfinden.
Bei 16 Teilnehmern können für 
eine zusätzliche Begleitung 
(Fachübungsleiter) die Haus-
kosten und die Busanfahrt über-
nommen werden, somit wären 
dann bei Interesse nur die 6 
Tage Skipass (321,00 Gruppen-
tarif) zu bezahlen. - sollten we-
niger zusammen kommen, dann 
reduziert sich der Nachlass.
 
Bei Interesse meldet euch dir-
ket bei Herrn Aleksander Dzem-
britzki 

Telefon:
 +49 172 326 53 03
Mail: 
schneesport-zell@online.de
Website: 
www.schneesportreisen.net
 
Euer BT-Geschäftsstellen-Team

Infos aus der Geschäftsstelle
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Infos aus der Geschäftsstelle

Ticket-Verkauf für die Special 
Olympics World Games Ber-
lin 2023 

Berlin wird Gastgeber für das 
größte inklusive Sportereignis 
der Welt: Vom 17. bis 25. Juni 
2023 finden in Berlin die Special 
Olympics World Games statt.

Am 1. Dezember startet der 
Ticket-Verkauf für das größte 
Multisport-Event in Deutschland 
seit den Olympischen Spielen 
1972 in München.
„Wir möchten Menschen aus 
der ganzen Welt in Berlin be-
grüßen. Mit der Kraft des Sports 
zeigen wir, wie wertvoll Inklu-
sion für alle sein kann, wie viel 
Spaß und Freude im Miteinan-
der möglich ist“, sagt Mark Solo-
meyer, Nationaler Athletenspre-
cher und Vize- präsident von 
Special Olympics Deutschland. 
Insgesamt werden 7.000 Spe-
cial Olym- pics Athlet*innen aus 
190 Nationen in 26 Sportarten 
bei den Weltspielen antreten.

Für die Sportwettbewerbe sind 
sowohl kostenfreie als auch 
kostenpflichtige Tickets erhält-
lich, darüber hinaus finden auch 
nicht-öffentliche Sportveanstal-
tungen statt. Tagestickets gibt 
es ab 8 Euro (ermäßigt: 6 Euro), 
Tagestickets für Familien kosten 
24 Euro. Ein ganz besonderes 
Angebot gibt es für all diejeni-
gen, die nicht genug bekommen 
kön- nen: Mit dem „Alle Wett-
bewerbe“-Ticket für 32 Euro 
(ermäßigt: 24 Euro) haben sie 
überall an allen Tagen den Ein-
tritt sicher.
Alle Informationen zu den Ti-
ckets und zum Kauf von Ein-
trittskarten finden sich auf der 
Website der Special Olympics 
World Games Berlin 2023: 
www.berlin2023.org/tickets.

Neben Einzeltickets für die Er-
öffnungsfeier im Olympiastadion 
werden Tagestickets, Wochen-
pässe und attraktive Ticket-
pakete für die Weltspiele zum 
Beispiel für Gruppen, Familien, 
Auszubildende oder Rentner*in-
nen angeboten.
Weitere Informationen zu den 
Weltspielen und den Wettbe-
werben finden Sie hier:

https://www.berlin2023.org/
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Special Olympics - 
Wissen kompakt Special 
Olympics International (SOI)

• Special Olympics ist die welt-
weit größte Sportbewegung für 
Menschen mit geistiger und 
mehrfacher Behinderung, die 
vom Internationalen Olympi-
schen Komitee (IOC) offiziell 
anerkannt ist.

• Special Olympics wurde 1968 
in den USA durch Eunice Kenne-
dy-Shriver, eine Schwester von 
John F. Kennedy, aus der Idee 
heraus gegründet, Menschen 
mit geistiger Behinderung – wie 
der gemeinsamen Schwester 
Rosemary – eine Teilhabe an 
Sportaktivitäten und -veranstal-
tungen zu ermöglichen.

• Heute ist Special Olympics mit 
mehr als fünf Millionen Athletin-
nen und Athleten in 174 Ländern 
vertreten.

• Chairman von SOI ist Timothy 
Shriver, der Sohn von Eunice 
Kennedy-Shriver.

• Der Special Olympics Eid lau-
tet: „Ich will gewinnen! Doch 
wenn ich nicht gewinnen kann, 
so will ich mutig mein Bestes 
geben!“

• Special Olympics bietet Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung mit den Mitteln des Sports 
die Chance zu mehr Selbstbe-
wusstsein, Anerkennung und 
gesellschaftlicher Teilhabe.

Infos aus der Geschäftsstelle

10





Allgemeines Turnen
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Regionalgruppe 
Friedrichshain-
Kreuzberg

                                    
Hallo liebe 
Übungsleiter und 
Helfer,

die diesjährigen Bundesjugend-
spiele finden am Samstag, 25. 
März wie gehabt in der Flatow-
sporthalle statt. 

Die Ausschreibungen sollten 
euch inzwischen zugegangen 
sein. Wenn nicht meldet euch 
bei mir. Beachtet bitte den Mel-
deschluss und vergesst nicht 
(Aufbau-)Helfer und Kampfrich-
ter zu benennen.

Beachtet bitte auch, dass es ge-
ringfügige Änderungen bei eini-
gen Übungen gibt!

Viele Grüße 
Reinhard 

1. Männerabteilung

Liebe Männer,
am 16. Dezember trafen sich ei-
nige von uns zu unserem „Jah-
resabschlusseisbeinessen“. Da 
wir uns im vergangenen Jahr 
umstands-bedingt nicht allzu oft 
treffen konnten, gab es einiges 
zu erzählen.

Allen Geburtstagskindern im 
Januar, Februar, März und April 
wünschen wir alles Gute.
Nun möchten wir uns noch bei 
allen Mitarbeitern für ihr Enga-
gement für die Abteilung bedan-
ken und wünschen allen noch 
einmal ein erfolgreiches neues 
Jahr.

Bis demnächst
viele Grüße

Peter Lange und
 Reinhard Del-

brouck 



Allgemeines Turnen
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7. Männerabteilung
 
Hallo, Sportsfreunde!
Herzlich willkommen im Jahr 
2023! Möge es besser werden 
als die letzten!

Wir können das Jahr immerhin 
wieder mit ein paar runden Eh-
rentagen beginnen:
Am 21. Februar vollendet Klaus 
Meyer sein 80. Lebensjahr! 
Klaus war auch schon lange da-
bei, bevor er vor noch nicht ganz 
40 Jahren in den Verein eintrat, 
und versieht schon seit Jahren 
das Amt unseres Kassenprü-
fers und vertrat die Abteilung 
beim BT-Skatturnier – als sowas 
noch stattfand. Lieber Klaus, die 
herzlichsten Glückwünsche von 
uns allen, Gesundheit, und dass 
du unserer Abteilung noch lange 
erhalten bleibst!

Und noch ein ganz besonderes 
Jubiläum: Am 4. März 1953 ist 
Lothar Kohn in der BT eingetre-
ten, was bedeutet, dass er jetzt 
seit 70 Jahren dem Verein die 
Treue hält! Er saß im Beschwer-
deausschuss und im Vereinsrat, 
war Hauptzeugwart des Ver-
eins und immer zur Stelle, wenn 
in Grenzallee etwas zu bauen 
oder reparieren war. Seit vielen 

Jahren ist er Hüter unserer Kas-
se. Lieber Lothar, vielen Dank 
für deine Treue und deine jahr-
zehntelangen ehrenamtlichen 
Tätigkeiten in Abteilung und 
Verein. Auch, wenn du deine 
größten sportlichen Erfolge in 
einem anderen Verein errungen 
hast, gehörst du doch zum Ur-
gestein der BT!

Über die – wahrscheinlich wie-
der höchst überraschenden ;-) 
– Ergebnisse der Abteilungsver-
sammlung dann näheres beim 
nächsten Mal. Was aber, der 
neuen Erscheinungsdichte des 
Mitteilungsblattes geschuldet, 
erst im Mai sein wird.

Und wie immer: Passt auf euch 
auf und auch auf die andern!

Andreas Kohn



Allgemeines Turnen

13. Mädchenabteilung
Weihnachtsfeier bei gemütli-
cher Atmosphäre

Am 15. Dezember fand unsere 
diesjährige Weihnachtsfeier in 
der Tempelherren Schule statt. 
Wie gewohnt waren die Traine-
rInnen ab 16 Uhr in der Halle, 
um diese mit Lichterketten und 
Tannenzweigen etwas weih-
nachtlich zu schmücken. Auch 
die Sitzmöglichkeiten für die 
ZuschauerInnen wurden aufge-
baut und alle benötigten Geräte 
schonmal aus dem Geräteraum 
rausgeholt, um die Umbauzei-
ten so kurz wie möglich zu hal-
ten. Auch einige Kinder kamen 
schon etwas früher und haben 
uns bei den Vorbereitungen ge-
holfen. Ebenso haben die Eltern 
und Kinder wie sonst auch im-
mer Kleinigkeiten wie Kekse, 
Süßes und Obst als Spende mit-
gebracht, die in unserer Knab-
berpause rumgereicht wurden 
– vielen Dank! 

Um 16.45 Uhr ging dann die 
Hallentür für Eltern und Kinder 
auf und wir haben mit der Er-
wärmung und Dehnung, die 
auch nicht bei der Weihnachts-
feier fehlen darf, angefangen, 
wobei im Hintergrund leise 

Weihnachtsmusik lief. Nach der 
offiziellen Begrüßung des Ab-
teilungsleiters hatten die Kinder 
eine kleine Überraschung für die 
Eltern, denn sie haben alle ge-
meinsam einen Tanz vorgeführt. 
Noch zu erwähnen: die Halle 
war ordentlich gefüllt, denn wir 
waren insgesamt 38 Kinder und 
5 TrainerInnen/Übungsleiterin-
nen.
Danach ging es auch schon mit 
der ersten von vier Vorführun-
gen los. Die Gruppe von Alina 
zeigte eine kreative Übung auf 
der Mattenbahn mit Reifen und 
Seilen. Als zweites haben die 
Kinder aus Eli’s Gruppe eine toll 
cheografierte Übung am Boden 
gezeigt. Da wir nun schon die 
Hälfte des Programms erreicht 
hatten, gab es eine 10-minütige 
Pause für alle. Die Eltern konn-
ten sich unterhalten, die Teller 
mit den mitgebrachten Lecke-
reien wurden rumgereicht und 
auch die Kinder konnten sich 
daran nochmal stärken. Nach 
der Pause ging es dann wieder 
mit einer Bodenübung von Han-
nah’s Gruppe weiter. Zum Ab-
schluss zeigten die Kinder aus 
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Allgemeines Turnen

Maren’s Gruppe eine Vorfüh-
rung am Balken und Kasten. 
Alle vier Übungen spiegelten 
das gelernte turnerische Kön-
nen der Kinder wider, sowie vor 
allem und am wichtigsten den 
Spaß am Turnen!

Doch das war noch nicht das 
Ende der Feier… natürlich 
wurde noch ein Gruppenfoto 
mit allen Kindern gemacht. 
Anschließend ging es in die 
Riegenordnung, da wir die in 
diesem Jahr erbrachten Wett-
kampfleistungen der Kinder 
auch nochmal vor den Eltern 
aufrufen wollten. Die Kinder ha-
ben dieses Jahr an insgesamt 3 
Wettkämpfen teilgenommen – 
den Bundesjugendspielen, dem 
P2-P5 Wettkampf und den Ver-
einsmeisterschaften. Dabei ha-

ben wir tolle Übungen gesehen 
und auch erfolgreiche Ergebnis-
se gehabt! Auf diese super Leis-
tungen von euch sind wir beson-
ders Stolz! Schließlich stand der 
letzte Programmpunkt auf der 
Liste, das berühmte Tüten ver-
teilen. Jedes Kind hat eine Tüte 
mit Süßigkeiten zum Abschluss 
bekommen und das war dann 
auch schon das Ende. 
Da uns viele Eltern und Kinder 
beim Aufräumen und Abbauen 
geholfen haben, ging das die-
ses Mal sehr zügig – danke, ihr 
seid toll! Also nun wünschen wir 
euch allen erholsame Feiertage 
und einen guten Rutsch ins Jahr 
2023, in dem wir genauso fleißig 
mit euch weiterturnen wollen, 
wir freuen uns schon.

Hannah
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DIE TURNHALLE
WIR SUCHEN..

Unser Verein, die Berliner Tur-
nerschaft Korp. e.V. sucht ab 
April 2023 mehrere Trainer:in-
nen für die Betreuung und Anlei-
tung unseres Kindersportange-
bote KKT/EKT im Alter von 2-12 
Jahren auf Basis eines Minijobs 
(520,- €) in Kreuzberg.

Geplante Tage: 
Mo/Di/Do von 14.00 – 16.00 Uhr 
bzw. Mi von 16.00 – 18.00 Uhr.

Aufgabengebiet
• Durchführung von spieleri-

schen und gestalterischen 
Sport- und Bewegungsmaß-
nahmen für Kita-/Schulkin-
der (Alter 2-12 Jahre)

• Aufbau und Betreuung von 
Bewegungsparcours in der 
Sporthalle

• Nutzung der individuellen 
motorischen Fähigkeiten der 
Kinder zur Förderung der ko-
gnitiven, sozialen und emo-
tionalen Entwicklung

Anforderungen
• Übungsleiter C-Lizenz (mit 

der zielgruppenspezifischen 
Ausrichtung „Kindersport“

• Nachweis eines aktuellen er-
weiterten polizeilichen Füh-
rungszeugnisses (kann über 
uns angefordert werden)

• Ehrenkodex

• 1. Hilfe Kurs
 

Wenn Du Teil dieses Teams 
werden möchtest, dann melde 
Dich gerne bei uns!

KONTAKT
Bewerbungen bitte an
p.henschke@berlinerturner-
schaft.de

Deine Ansprechpartnerin ist Pe-
tra Henschke, Fachbereichslei-
tung – Ohlauerstr. 

Wir freuen uns auf dich!
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Gymnastik & Tanz

1. Frauenabteilung 

Liebe Turnerinnen,

ich  hoffe ihr seid alle gut in das 
neue Jahr  gestartet.  Der nor-
male Trott kann wieder begin-
nen.   Wir haben am  15.1.  un-
seren  Wandertag  im Stadtpark 
Steglitz verbracht,   dort sind wir 
so ca. 1 1/2 Std. gelaufen und 
haben uns den   frischen Wind
um die Nase wehen lassen. 

Gott sei  Dank war  es trocken 
und hat gut getan.  Danach  wa-
ren wir bei  einem  Italiener gut  
und  auch preiswert essen. Wir  
waren  eine nette Runde von 
14 Personen.   Es war ein sehr 
schöner Tag.

Geburtstage oder Jubilare  sind 
in diesem   Monat  keine  zu   
erwähnen, da das nächste 
Heft erst im Mai erscheint, 
sind jetzt schon die nächs-
ten Geburtstage zu erwäh-
nen:

Nadine   Klähn feiert am 
3.2.ihren 30. Geburtstag.  
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Gymnastik & Tanz

Kathrin Behnke hat am  3.2. 
und. Eva  Krause am 30.3. Ge-
burtstag. Alles Liebe und viel 
Gesundheit. 

Bis zum nächsten Beitrag ganz 
liebe Grüße und eine schöne 
Zeit bleibt gesund! 

Eure Schriftführerin
Sieglinde Böttger(Siggi)



5 Gymnastikabteilung

Hallo liebe Gymmis,
unter reger Teilnahme fand am 
12.01.23 unsere Abteilungsver-
sammlung statt.

Alle gewählten Beamten legten 
ihre Ämter nieder. Neuwahlen 
waren nun erforderlich. Leider 
standen uns unsere Abteilungs-
leiterin Renate H., sowie ihre 
Stellvertreterin Marianne S. so-
wie unsere Schriftwartin Ursula 
H nicht mehr zur Verfügung. Wir 
danken allen Dreien für ihre jah-
relange Arbeit, die nicht im-
mer leicht war.

Als neue Abteilungsleiterin 
konnten wir Carla D. für uns 
gewinnen, welch ein Glück, 
denn sie kennt den Verein 
und seine Strukturen ganz 
genau, also Carla dann mal 
viel Spaß mit uns.

Allen Geburtstagskinder (im 
Jan. und Feb. ) herzlichen 
Glückwunsch, Gesundheit 
und
viele schöne Stunden.
Nicht zu fassen - unsere 
Renate Z. die im Februar 
Geburtstag hat – blickt auf 
70 Jahre Vereinszugehö-
rigkeit zurück.

Und zum Schluss noch eine 
traurige Mitteilung.

Unsere Turnschwester Renate 
B. hat es leider nicht geschafft , 
sie ist am 13.01.23 im Kranken-
haus verstorben. 

Wir werden sie immer in guter 
Erinnerung behalten.

Eva Steinbauer

Gymnastik & Tanz



7. Gymnastikabteilung

Wenn´s alte Jahr erfolgreich 
war, dann freue dich aufs Neue.
War es schlecht, dann erst recht!

Albert Einstein

Ein gesundes Jahr 2023 euch 
allen!

Die Advents/Weihnachtsfeier 
in der Geschäftsstelle war ein 
schönes Event und viele hat-
ten die Gelegenheit wieder ein-
mal miteinander zu plaudern. 
Sylvia hatte mit ihrer Idee Tee-
lichtgläser zu bemalen unsere 
Kreativität  herausgefordert. Mal 
mit mehr Erfolg, mal mit etwas 
weniger, aber Spaß hat es allen 
gemacht.

Petra und Marina wurden für 
ihre 30jährige Mitgliedschaft mit 
Blumen bedacht. Euch weiter-
hin viel Spaß in unserer Mitte. 
Auf unserer Abteilungsver-
sammlung wurde Angelika zur 
neuen Abteilungsleiterin ge-
wählt! Wir gratulieren, wün-
schen  viel Erfolg, Freude und 
ein glückliches Händchen für 
ihre neue Aufgabe.

Den Geburtstagskindern  nach-
träglich unsere besten Glück-
wünsche: Sylvia, Renate, Mari-
na und Angelika. Zu ihrem 70. 
Ehrentag gratulieren wir Hanne-
lore B. ganz herzlich. 

Bleib weiterhin so fit 
und voller Elan!

Eure Hannelore Kohn

Gymnastik & Tanz
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Kleinkinderturnen

25

Liebe Mitarbeiter!

Die erste Sitzung der Kleinkin-
der fand am 16. Januar statt. 
Erst einmal haben wir uns mit 
Würstchen und Kartoffelsalat 
gestärkt, ehe es richtig los ging. 
Danke für die Überraschung, lie-
be Petra.

Da alle Abteilungen gut vor-
bereitet waren, ging es recht 
schnell mit einem Thema für un-
sere Faschingsfeier. „Wir sind 
bunt“ heißt das Motto. Ob Groß 
oder Klein, alle sollten verklei-
det sein. Das ist natürlich keine 
Bedingung, um an dem Fest teil-
zunehmen. 
Jede Abteilung ist für eine Sta-
tion zuständig. Kerstin und Anja 
werden die Begrüßung und  den 
Anfang übernehmen. Danach 
geht es mit einer Laufkarte an 
die einzelnen Stationen. Wir 
wünschen viel Spaß!

Dank Kim können wir diese 
Veranstaltung am 18. Februar 
wieder in der Sporthalle der Sil-
bersteinschule, Herthastr. 1b, 
in Neukölln durchführen. Ein-
lass ab 14:45 Uhr, Beginn 15:00 
Uhr. Spaßbeitrag pro Kind 3.-€. 
Wichtig für die Erwachsenen: 
Turnschuhe o.ä. nicht verges-
sen!

Der Eingang ist am Ende der 
Herthabrücke.

Noch etwas früh, aber schon 
einmal vormerken: Die nächs-
te Sitzung ist am 5. September 
2023.

Viele Grüße
Brigitte Delbrouck (Gitti) 

(Schriftwartin)



Turnzentrum

Internationaler Junior Team 
Cup 2023

Liebe Turnsportbegeisterte,

ich möchte euch auf einen Wett-
kampf hinweisen, der einmalig 
in der Welt ist:

Der internationale Junior Team 
Cup 2023

Bei diesem internationalen 
Wettkampf treffen sich Turner 
aus der ganzen Welt und treten 
als Ländervertretungen gegen-
einander an. Im letzten Jahr wa-
ren Turner im Alter von 12 – 18 
Jahren aus folgenden Ländern 
am Start:
Belgien, Deutschland, Frank-
reich, Großbritannien, Island, Is-
rael, Italien, Luxemburg, Nieder-
lande, Norwegen, Österreich, 
Polen, Rumänien, Schweden, 
Schweiz, Spanien, Tschechi-
sche Republik, Ungarn, USA .
Die Wettkampftage sind Freitag, 
12. Mai 2023 (Teamwettkämp-
fe) und Samstag, 13. Mai 2023 
(Gerätefinals).

Dies ist ein international hoch-
klassig besetzter Wettkampf, bei 
dem zukünftige Weltmeister und 
Olympiasieger bestaunt werden 
können!

Der Wettkampf findet im Sport-
forum Berlin in der beeindru-
ckenden „Großen Sporthalle“ 
am Weißenseer Weg 53 statt. 
Der Eintritt ist frei.

Ich würde mich sehr freuen, 
wenn ganz viele Turnbegeister-
te diesen Wettkampf besuchen 
würden. Bringt eure Sportgrup-
pen, Freunde, Verwandte und 
Familienmitglieder zu diesem 
tollen Wettkampf mit. Die Turner 
freuen sich über volle Besucher-
ränge und die Zuschauer/innen 
werden voll auf ihre Kosten 
kommen.

Manfred Schick
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Turnzentrumsleitung

Hallo zusammen,
mein Name ist Nadine Buß, ich 
bin 28 Jahre alt, gebürtige Ber-
linerin und seit Anfang dieses 
Jahres die neue Leiterin des 
Turnzentrums in Schöneberg. 
Seit ich denken kann begleitet 
mich das Gerätturnen in mei-
nem Leben, bereits mit 4 Jahren 
turnte ich im TSV Rudow und 
später beim TSC Berlin. Hier 
absolvierte ich mit 14 Jahren 
erfolgreich meine Kampfrichter 
C-Lizenz. Mit 18 Jahren ging es 
dann für mich weiter zum PSV 
Olympia. Beim PSV durfte ich 
dann meine ersten Erfahrungen 
als Trainerin im Kinder- und Ju-
gendturnen sammeln und wur-
de hier später auch Vorstands-
mitglied der Turnabteilung. Ich 
danke dem PSV an dieser Stelle 
für die vielen schönen Jahre und 
die ganzen Erfahrungen, die ich 
Dank Euch sammeln konnte. 

Über zahlreiche Wettkämpfe mit 
dem PSV Olympia und durch 
das Kampfrichterwesen lernte 
ich Angela Schwarzwälder als 
Trainerin und Kampfrichterin der 
BT immer besser kennen. 2019 
durfte ich dann Angelas Amt der 
Fachwartin Gerätturnen weib-
lich des Berliner Turn- und Frei-

zeitsportbundes übernehmen 
und 2020 holte sie mich dann 
schließlich als Trainerin für den 
Nachwuchsleistungsbereich 
und den LK-Jugendbereich in 
das Turnzentrum der Berliner 
Turnerschaft. Danke für alles 
liebe Angela!

Nach kleinen anfänglichen 
Schwierigkeiten, konnte ich 
mich Dank dem tollen Trainer-
team des Turnzentrums und 
insbesondere über Rainer Weis-
haar, Detlef Schaak und Angela 
Schwarzwälder, schnell und gut 
in den für mich neuen Aufga-
benbereich des Leistungssport 
einarbeiten und mich als Traine-
rin stätig weiterentwickeln. Über 
die Berliner Turnerschaft bekam 
ich die Möglichkeit 2021 meine 
Trainer-C-Lizenz sowie 2022

Turnzentrum
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die Trainer- und Kampfrichter B 
Lizenzen erfolgreich absolvie-
ren. Seit Anfang des Jahres bin 
ich hauptberuflich bei der Berli-
ner Turnerschaft angestellt. Ein 
großes Dankeschön an die BT 
für das Vertrauen und die gan-
zen Möglichkeiten, die mir dank 
Euch in den letzten Jahren zu 
teil geworden sind. Ich freue 
mich sehr auf die neuen Aufga-
ben, die Zusammenarbeit und 
unsere gemeinsame Zukunft.

5 Fragen an Nadine:

Was macht dir an deinem Job 
am meisten Spaß?
Die Zusammenarbeit und der 
Austausch mit dem Trainerteam 
im TZ und der gesamten BT so-
wie die sportlichen Fortschritte 
und die persönliche Entwicklung 
der meist noch sehr jungen Tur-
nern und  Turnerinnen tagtäg-
lich miterleben zu dürfen.  

Was verbindet dich mit der BT 
abgesehen von deinem Be-
ruf?
Uns verbindet definitiv die 
grundlegende Liebe zum Sport 
(insbesondere zum Turnsport) 
und das große Gemeinschafts- 
und Zusammengehörigkeitsge-
fühl. 

Was würdest du an Berlin än-
dern, wenn du es könntest? 
Wenn ich könnte, würde ich 
mehr sportliche Einrichtungen 
(Halle, Plätze, etc.) in Berlin 
bauen lassen, mehr Hauptbe-
rufliche Trainer*innen-Stellen 
schaffen und die sportliche För-
derung soweit ausbauen, dass 
es allen Kindern und Jugendli-
chen möglich wird unabhängig 
von ihrer Herkunft oder finan-
ziellen Mitteln einen Sport ihrer 
Wahl auszuüben. 

Was magst du an Berlin am 
meisten?
Dass es auch nach den 28 Jah-
ren, die ich hier lebe, immer 
noch neue Orte in Berlin zu ent-
decken gibt und jederzeit die 
Möglichkeit besteht in Berlin 
was zu erleben und zu unter-
nehmen.

Wenn du eine Sache auf der 
Welt verändern dürftest, was 
wäre es dann?
Ich würde dafür sorgen, dass 
alle Menschen auf der Welt 
in Frieden, ohne Hunger- und 
Existenz-Nöte und unter glei-
chen Menschenrechten leben 
können. 
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Erfolgreiche Landeskaderno-
minierungen für unsere TTS-
Turnerinnen
 
Auf Grundlage der gezeigten 
Leistungen bei den athletischen 
und technischen Normen sowie 
bei den Pflichtwettkämpfen des 
vergangenen Jahres, wurde 
Anfang Januar die Landeska-
dernominierung für 2023 vom 
BTFB bekannt gegeben.
Alle Nachwuchs-Leistungstur-
nerinnen aus Mecklenburg-Vor-
pommern, Brandenburg und 
Berlin, die die Norm des BTFB 
bzw. des DTB erfüllt haben, 
werden jährlich für den Landes-
kader (D-Kader) der jeweiligen 
Altersklasse nominiert und ent-
sprechend ihres Vorjahres-Ge-
samtergebnisses platziert.
 
Für die Landeskaderliste 2023 
haben sich insgesamt 8 Tur-
nerinnen der TTS-Salto Berlin 
qualifiziert. In der Altersklasse 
8 konnten sich Eva Marie Bau-
meister den 10.Platz und Alika 
Tegeler den hervorragenden 3. 
Platz sichern. Camilla Hanna 
Grumann platzierte sich in der 
Altersklasse 7 auf dem 8. Rang 
und Nellie Bao erzielte, trotz 
krankheitsbedingt fehlender 
technischen Norm, den 12.Rang 
in dieser Altersklasse.  

Turnzentrum
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In der jüngsten Altersklasse, der 
AK6, sicherten sich freudiger 
Weise alle unsere Turnerinnen 
einen Landeskaderplatz. 
Hier erzielte Marley Moussavou 
Dibondo, trotz verletzungsbe-
dingt abgebrochenem Pflicht-
wettkampf und einer darauf 
basierenden längeren Trai-
ningspause, den 12. Rang. Pau-
la Krone erturnte sich den guten 
4.Rang und Minu Lea Olbrich er-

reichte den sehr guten 3.Platz. 
Der hervorragende 1.Platz in 
der Altersklasse 6 ging an unse-
re Anissa Madhouni.

Für Camilla und Nellie (AK7) 
sowie Minu, Paula und Marley 
(AK6) war dies die erste Lan-
deskadernominierung – Wir hei-
ßen euch in diesem Kreis herz-
lich Willkommen.
Insgesamt konnten die Turner-

Turnzentrum
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innen der Berliner Turnerschaft 
ihren jeweiligen Kaderstatus 
bestätigen und ihre Ränge hal-
ten oder sogar verbessern.

Wir gratulieren allen Turnerin-
nen sowie den Eltern und Trai-
ner*innen zu diesen tollen erfolg-

reichen Kader-Nominierungen
und wünschen allen für 
das kommende Jahr ganz viel 
Freude am Turnen und vie-
le weitere sportliche Erfolge.
 

Nadine Buß

Minu Lea Olbricht Anissa Madhouni

Paula Krone Marley Moussavou
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Herzlichen Glückwunsch zur 
Nominierung in die Bundes-
kader des Deutschen Turner-
bundes!
 
Die TTS Salto Berlin hat drei 
Turnerinnen zur sportlichen 
Weiterentwicklung an den Lan-
desstützpunkt im Sportforum 
delegiert. 

Dina Safadi (AK 11), Romy 
Kosch und Yonca Özgül (beide 
AK 13) entwickeln sich präch-
tig. Auch wenn Dina immer mal 
wieder mit der Wettkampfstabi-
lität hadert, so konnte sie doch 
ihren Platz im Talentkader ver-
teidigen. 
Für unsere "Großen" Romy 
und Yonca warten in diesem 
Jahr neben den Deutschen Ju-
gendmeisterschaften vielleicht 
auch schon die ersten inter-
nationalen Wettkämpfe. Den 
Grundstein hat Yonca mit der 
Nominierung in den NK2-Ka-
der bereits gelegt. Die Spitzen-
turnerinnen müssen sich jedes 
Jahr über die gezeigten Wett-
kampfleistungen für den großen 
Kadertest qualifizieren. Dieser 
besteht aus einer athletischen 
und einer technischen Abnah-
me. 

Und nach einer überstande-
nen verletzungsbedingten Trai-
ningspause wird auch Romy die 

Chance erhalten, sich leistungs-
stark zu präsentieren.
Wir sind sehr stolz auf euch.
 

Angela Schwarzwälder
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Empfehlenswertes

Bewegungsgipfel: Mehr Be-
wegung und Sport für alle

Mit dem Bewegungsgipfel am 
13.12.2022 hat die Bundesre-
gierung nach langem Werben 
des organisierten Sports ein 
erstes Statement gesetzt, dem 
hoffentlich noch konkrete, ernst-
zunehmende Maßnahmen fol-
gen werden.

Das Sport und Bewegung allen 
Menschen gut tut und gerade 
mit Blick auf die Auswirkungen 
der Corona-Pandemie und de-
ren Einschränkungen einen 
besonderen Wert an Gesund-
heitsprävention darstellt, ist 
eigentlich eine Binsenweisheit. 
Dennoch hat es lange gedauert 
bis die mahnenden Worte von 
DOSB und Landessport- und 
Fachverbünden gehört wurden.
Kaum übersehbar sind die Aus-
wirkungen von zu wenig Be-
wegung – nicht nur der Ein-
schränkungen im Sportbetrieb 
und zweier Lockdowns: In ihrem 
jüngsten Bericht zum Bewe-
gungsmangel beschreibt die 
Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) dramatische Entwick-
lungen: „Herzkrankheiten, Fett-
leibigkeit, Diabetes, Depressio-
nen, Demenz - fast 500 Millionen 
Menschen weltweit dürften in 

den Jahren 2020 bis 2030 die-
se und andere Krankheiten be-
kommen – weil sie sich zu we-
nig bewegen.“ Insbesondere 
die Zunahme von Adipositas 
bei Kindern und Jugendlichen 
und den daraus resultierenden 
Folgeerkrankungen wird west-
liche Industrieländer noch vor 
immense Herausforderungen 
stellen. Die Einschränkungen 
des Sports im Rahmen der Pan-
demie traten demzufolge „nur“ 
als zusätzlicher Verstärker einer 
ohnehin schon besorgniserre-
genden Entwicklung auf. Ein 
Gegensteuern ist also dringend 
angeraten.
Mit dem Bewegungsgipfel ha-
ben Bundesregierung und die 
fachlich verantwortlichen Minis-
terien nun eingestanden, dass 
eine Förderung des Spitzen-
sports (und einer Orientierung 
allein an Medaillenspiegel bei 
Weltmeisterschaften und Olym-
pischen Spielen) nicht genügt, 
um die Bevölkerung dauerhaft 
fit zu machen:
Für eine Bewegungsoffensive 
in der Breite bedarf es jedoch 
nicht nur erheblicher Investi-
tionen in Sportstätten, sondern 
eines Umdenkens in vielen Be-

36



Ein „Goldener Plan“ wie einst 
erwogen wird allein nicht aus-
reichen, wenn nicht zugleich 
auch in Köpfe, Personal und 
Knowhow investiert wird. Wie 
schwierig das ist, beweist der 
regelmäßige Wegfall des obli-
gatorischen Sportunterrichts, 
durch den Lehrkräftemangel 
an Schulen immer mal wie-
der ausgeglichen werden soll. 
Auch in mancher Verwaltung 
werden Sport- und Bewegungs-
förderung nicht gerade groß ge-
schrieben. Hier müssen Priori-
täten geändert und Bedenken 
abgelegt werden. Wenn Sport-
infrastrukturen (trotz Sanierung; 
hier des Paracelsusbades) auf-
grund von Denkmalpflege nur 
eingeschränkt (und wenig) in-
klusiv nutzbar bleiben oder einst 
gewidmete Sportflächen aus 
politischer Ideologie eher als 
„schützenswerte Biotope“ an-
gesehen werden und dem Sport 
nicht mehr zur Verfügung ste-
hen, dann ist unser sportlicher 
Ehrgeiz gefragt!
Denn der Prozess zu konkreten 
Maßnahmen ist mit dem Be-
wegungsgipfel erst angestoßen 
worden: 

In 2023 sind Sportvereine und 
–verbände gefragt, sich einzu-
mischen, wo Regelungsbedarf 
besteht! Wenn von der Förde-
rung des Ehrenamts die Rede 
ist, dann dürfen auferlegte Park-
gebühren z.B. kein Hinderungs-
grund für die Fortsetzung ehren-
amtlichen Engagements sein.
Diese und weitere Forderung 
müssen nun in die tagespoliti-
schen Diskussionen einfließen, 
damit Sport und Bewegung wie-
der eine Bedeutung zukommen, 
die ihnen gebührt.

Informationen zum Bewegungs-
gipfel und der Gipfelerklärung: 
https://www.bundesregierung.
de/breg-de/suche/bewegungs-
gipfel-in-berlin-2022-2153396
Studien und Berichte der 
Weltgesundheitsorganisation 
(WHO):
https://www.who.int/publications/i/
item/9789240059153
https://apps.who.int/
iris/bitstream/hand-
le/10665/353747/9789289057738-
eng.pdf

Dirk König

Empfehlenswertes
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Termine

Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort

Faschingsfeier „Wir 
sind bunt“ 18.02. ab 14:45 Sporthalle der Sil-

bersteinschule
Bundesjugend-
spiele 25.03. Flatow-Sporthalle

Delegierten-
versammlung 12.05. ab 17:00 Tegeler Seeterrassen

Internationaler 
Junior Team Cup 
2023

12. & 13.05. Sportforum Berlin

Special Olympics 
World Games 17. - 25. 06.

Sommerferien 07.07. - 
19.08.

Mitteilungsblatt Redaktionsschluss vorraussichtl. 
Erscheinungstermin

Mitteilungsblatt | Nr. 2 21.04.2023 03.05.2023

Mitteilungsblatt | Nr. 3 23.06.2023 05.07.2023

Mitteilungsblatt | Nr. 4 08.09.2023 20.09.2023

Mitteilungsblatt | Nr. 5 24.11.2023 06.12.2023

BT Geschäftsstelle
Buschkrugallee 163 
12359 Neukölln

Bootshaus Astoria/ BT-Beach
Bismarckstraße 68
14109 Steglitz-Zehlendorf

DIE TURNHALLE
Ohlauer Str. 24
10999 Friedrichshain-Kreuzberg

Turnzentrum Schöneberg
Vorarlberger Damm 39
12157 Tempelhof-Schöneberg
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Wer sich noch regelmäßiger informieren möchte, ist auf unserer Web-
site und unseren Social Media Kanälen genau richtig.
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Unsere Geburtstagskinder  
im Januar & Februar
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Unsere Geburtstagskinder  
im Januar & Februar
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Unsere Geburtstagskinder  
im März & April
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Unsere Geburtstagskinder  
im März und April
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Unsere Geburtstagskinder  
im März und April
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