
DLV- Lauf- & Walkingabzeichen-Abnahme
am Montag, 11. Juli 2016 / Start: 18:00Uhr

DLV - Laufabzeichen, 
Laufen ohne Pause, Tempo beliebig.

15 min LAUF –  Abzeichen
30 min LAUF –  Abzeichen
60 min LAUF –  Abzeichen
90 min LAUF –  Abzeichen

         120 min LAUF –  Abzeichen

DLV - Walking - Abzeichen, 
Walken ohne Pause, Tempo beliebig.

30 min WALKING  (NW) –  Abzeichen
60 min WALKING  (NW) –  Abzeichen

         120 min WALKING  (NW) –  Abzeichen

Ausrichter: Leichtathletik-Abteilung Berliner Turnerschaft

Ort: Willy-Kressmann-Stadion/Eingang Dudenstraße
(U-/S-Bhf. Yorkstr. oder Platz der Luftbrücke)

Meldegebühr: Lauf- oder  Walkingabzeichen 6,00 €  
Nachmeldung: am Veranstaltungstag bis 17:40 Uhr Geb. 3,00 € 

Auszeichnung: Vorangemeldete Teilnehmer erhalten vor Ort eine Urkunde, 
sowie eine Anstecknadel oder Stoffabzeichen und einen DLV-Lauf- oder 
Walkingausweis. Nachmelder erhalten die Auszeichnung per Post.

Anmeldung/ Info: Anmeldeschluss: 03.07.2016
Claudia Becker

telefonisch: 0179/ 6662085
oder per Mail: Leichtathletik@berlinerturnerschaft.de

www.berlinerturnerschaft.de
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